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Aperçu   
 
Anhidrose : absence de sueur 
Nature de la transpiration 
Localisation de la transpiration 



Interroger sur les Transpirations  

Anhidrose : absence de sueur 
Nature de la transpiration 

Localisation de la transpiration 
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Ce document est constitué à partir de compilation d’informations publiques, ne se substitue en aucune façon aux supports de formation officiels. Le Diffuseur ne pourrait être tenu responsable 
des erreurs qu’il pourrait contenir.  
Le diffuseur ne pourrait être tenu pour responsable des conséquences qui pourraient provenir d’une mauvaise interprétation, compréhension, mal utilisation, des informations contenues dans 
ce document, il décline toute responsabilité légale quant aux éventuelles erreurs ou omissions, ainsi que pour tout hypothétique dommage qui pourrait être interprété comme étant la 
conséquence directe ou indirect des informations consignés dans ce document. Les personnes qui utilisent les contenus de ces documents le font sous leur entière responsabilité. 
Ce document ne permet que de prendre connaissance avec différentes composantes de la Médecine Traditionnelle Chinoise. 
Il n'a pas pour but d'éloigner les personnes de la médecine et des professionnels de santé. La consultation d’un praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise ne saurait remplacer le suivi 
médical habituel ou en cours, ni se substituer aux traitements en cours. Seul votre médecin peut décider de l’arrêt ou de la modification d’un traitement médical. 
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transpiration 

 Origine 

 La sueur qui tire son origine des liquides organiques, sort par les pores de la 
peau par évaporation de l’énergie YANG 

 La sueur normale a pour fonction d’humecter la peau et les poils et de réguler 
l’énergie nutritive YIN et l’énergie défensive WEI 

 Pervers et transpiration 

 La sueur anormale varie selon la nature du pervers et le degré de déficence 
de l’énergie vitale, interroger sur la transpiration aide le praticien à 
différencier les différents états morbides 

 Déficience ou plénitude 

 BIAO ou LI 

 Froid chaleur 
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Interroger Transpiration : anhidrose : 
absence de transpiration 

Signes et symptômes diagnostic 

Anhidrose sur l’ensemble du corps Atteinte interne maladies externes 

Anhidrose 

Forte crainte du froid 

Fièvre moins forte 

Pouls superficiel serré 

Syndrome externe de froid 

Anhidrose peau sèche Insuffisance des liquides YIN 

Atteinte du sang YIN par la 
sécheresse interne 
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Interroger Transpiration : nature de la  
transpiration 

Signes et symptômes diagnostic 

Transpiration fièvre crainte du vent 
pouls superficiel lent 

Syndrome déficience externe par vent 
externe pervers 

Transpiration fièvre élevée crainte 
légère du froid gorge douloureuse 

Pouls superficiel rapide 

Syndrome de chaleur externe 
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Interroger Transpiration : spontanées 

Signes et symptômes diagnostic 

Sueurs fréquentes, diurnes, 
aggravées à l’effort 

Déficience de l’énergie  

Déficience du YANG 

Respiration faible 

Asthénie, lassitude, manque de force 

Souffle court et paresse à parler 

Déficience de l’énergie 

Corps et membres froids 

Urines claires augmentées 

Déficience de YANG 
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Interroger Transpiration : nocturnes 

Signes et symptômes diagnostic 

Sueurs nocturnes s’arrêtant au réveil 

Fièvre en marée 

Pommettes rouges 

Chaleur agitée aux 5 cœurs 

Syndrome de chaleur par déficience 
de YIN 

Sueurs nocturnes, souvent 
accompagnées de sueurs spontanées 

Déficience simultanée d’énergie et de 
YIN 
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Interroger Transpiration : profuses 

Signes et symptômes diagnostic 

Sueurs profuses 

Fièvre élevée 

Soif, préférence pour les boissons 
froides, teint rouge 

Pouls ample et grand 

Plénitude chaleur interne 

Invasion interne et transformation en 
chaleur de pervers externes froid 

Invasion à l’intérieur devent chaleur 

Sueurs profuses froides, s’écoulant 
goutte à goutte 

Teint pâle, 4 membres froids 

Pouls ténu sur le point de s’arrêter 

Effondrement, collapsus soudain de 
l’énergie YANG 

Épuisement du YANG dans les états 
critiques 

Sueurs profuses chaudes et 
visqueuses 

Fièvre élevée, dysphorie et soif, 

Pouls fin et rapide 

Épuisement du YIN dans les états 
critiques 
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Interroger Transpiration : après frissons 

Signes et symptômes diagnostic 

Après transpiration la fièvre diminue, 
recule 

Pouls se calme 

Amélioration l’énergie vitale gagne, 
les pervers reculent, diminuent 

Après transpiration 

La fièvre élevée ne diminue pas 

Agitation, irritabilité dysphorie 

Pouls accéléré 

Aggravation 

Les pervers gagnent 

L’énergie vitale s’affaiblit 
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Interroger Transpiration : de la tête 

Signes et symptômes diagnostic 

Transpiration à la tête 
Sensation de lourdeur de la tête et du 
corps 
Oppression épigastrique 
Enduit lingual gras 

Humidité stagnante dans le réchauffeur 
moyen 

Rétention d’humidité chaleur 

Évaporant les L.O. vers le haut 

Transpiration à la tête, dysphorie et soif, 
pointe de la langue rouge 

Chaleur stagnante dans le réchauffeur 
supérieur 

Surabondance d’énergie YANG évaporant 
les L.O. vers le haut 

Transpiration à la tête Accumulation interne d’énergie chaleur 
YANG après ingestion d’aliments piquants 
de soupe chaude, de boissons 
alcoolisées 

Transpiration à la tête 
4 membres froids 
Essoufflement dyspnée 
Pouls ténu 

Flottement vers le haut du YANG déficient 
à cause de la consomptions de l’énergie 
vitale après une maladie de longue durée 
conduisant à la séparation du YIN YANG 
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Interroger Transpiration : de la moitié du corps 

 Définition 

 Transpiration de la partie droite ou gauche du corps, du haut ou du bas du 
corps 

 Interprétation 

 Le côté où se produit la transpiration est en bonne santé :  

 fonctionnement normal de l’énergie nourricière YING et de l’énergie défensive 
WEI qui gouverne normalement l’ouverture et la fermeture des pores 

 Le côté sans transpiration est le côté malade 

 Blocage des méridiens 

 Obstruction de l’énergie nutritive et de l’énergie défensive 

 Dysharmonie entre énergie et sang 

 Causes 

 Souvent rencontré dans l’apoplexie, les syndromes WEI, les paralisies 
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Interroger Transpiration : paumes de mains 
plantes de pieds 

Signes et symptômes Diagnostic  

Légère transpiration aux paumes de 
main et aux plantes de pied 

État normal 

Transpiration excessive aux paumes 
de main et aux plantes de pied 

Déficience de YIN de la Rate et de 
l’Estomac 

Déficience d’énergie de la Rate et de 
l’Estomac 

Humidité chaleur du réchauffeur 
moyen 


